
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の全校体育で、一人でとぶ「なわ跳び」と大人数で跳ぶ「長なわ跳び」を行いました。「なわ跳 

 

び」は、各自で目標を決めて、跳ぶ回数を重ねたり、難しい跳び方に挑戦したりしていました。「長 

 

なわ跳び」は、全校児童生徒を半分に分けて、各チームが途切れることなく跳ぶことをめざしまし 

 

た。「長なわ跳び」は遊びのように見えますが、連続して跳ぶには、調整力や瞬発力などが必要で、 

 

子供たちの運動能力向上につながりました。 

とべなかった子供も、子供たち同士で励ましたりアドバイスしたりして、とべるようになりました。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G４ 学習劇「白い帽子」 


