
かしこく  やさしく  たくましく      国際感覚を身に付け，確かな学力と人間性を備えた児童生徒の育成 

 

 

 

 

 

体力向上！  短縄を使った朝運動が始まりました 
 運動会まで取り組んでいた５分間走に続けて、短縄での朝活動が始まりま

した。 

ヨハネスブルグは、標高１７００ｍ程度と言われています。実は、今年度

の２名の教員赴任者は、着任後、軽い息苦しさを話題に会話したのでした。 

実際にこれほどの高地は、海抜がほぼない海に近い場所に比べて空気の酸素

濃度が低くなるそうです。酸素濃度が低くなると、心臓や肺は少ない酸素を

効率よく取り込むため、低地にいるときよりも負荷

がかかり、結果として心肺機能アップに役立つそう

です。多くのアスリートなどが標高の高い高地でトレーニングを行うこともうなずけ

ます、子供たちにとって、高地で生活すること自体が心肺機能アップにつながる中、

縄とびカードにある種目の合格を目指して挑戦中です。まえとび(前方一回旋一跳躍

跳び)に苦戦していた子どもがあっという間にさらに難

しい技に挑戦し、回数を増やすことを目指している様子

は微笑ましくも、たくましさを感じます。短縄の取組に

よる「体力」、「粘り強さ」の向上は、将来の自分を支え

てくれる宝物になるでしょう。学校では、今あちらこち

らで、縄跳びに取り組む姿が見られています。学校のＨ

Ｐには、カードがアップしてありますので、ぜひ休日等

にご家族での挑戦に取り組まれてはいかがでしょうか。 

 

 

就学希望児童体験入学及び保護者説明会を行いました  ９月２８日実施 
令和５年度の就学に向け、未就学児５名の子供た

ちが実際に JSJの授業を体験しました。 
２校時は、学校生活を既に半年経験した１年生、

そして 1年生の一つ上の先輩となる２年生が、学校
の様々なことを丁寧に教えてくれる「小さな先生役」
となり、大活躍をしました。学習の内容は、「鉛筆の
持ち方や書き方」、そして「字を書く時の正しい姿勢など」でした。休み
時間には、広い校庭で思い切り体を動かしてみんなで鬼ごっこをして遊び

ました。続く３校時は、１・２年生が、担任のアドバイスを受け、自分たちで
企画・運営した「生活科」の授業でした。互いの自己紹介や、「小さな先生」が
丁寧にガイドする学校探検・みんな遊び等をして一緒に楽しく過ごしました。 
４校時には、１年生が国語の授業で使用している教科書にある「挿絵ページ」
を使い、初めての「国語」の授業を体験しました。参加してくれた子供たちは、
先生の質問をしっかりと聞き、想像力を一杯に働かせて、数枚の挿絵を見て気

付いたことや思ったことを発表していました。授業の最後は、全員の子供たちが絵本の読み聞かせを聞
いた感想を個性を思い切り発揮し、上手に発表できました。  
第２回目の「保護者説明会」は、１２月２日(金)に予定しております。体験入学は実施しませんが、

随時、学校見学をご希望される保護者の方には、対応させて頂きますので、事前にご連絡を頂きますよ
う、お願いいたします。 
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後期委員会活動認証式  ９月２７日 

後期委員会の認証式を行いました。認証書授与では、まず、「体育委員会」

「放送委員会」「学級委員会」の３つの委員長の紹介があり、続いて委員会に

入っている全員の委員（G４以上の児童生徒）に、認証書を直接手渡しました。 

最後に一人一人が委員会で頑張りたいことの抱負を舞台上から発表しました。    

委員会活動とは、子供たちにとって学校生活がより楽しく、より充実した

ものになるよう学校内の仕事を分担し、課題に自治的に取り組んでいくため

の活動です。ただ単に学校や教師の仕事を

手伝うのではなく、子供の考えを活かして、

アイデアを出し合いながら活動していきます。高学年の子供たちに向

け、「自主」「自律」「自治」の話をして、それぞれの委員会活動への期

待を伝えました。 

世界の国々で、日本仕様の委員会活動や特別活動のもつ重要性が認

識され、教育活動にとり入れられているニュースもあります。 

既に JSJには、自分たちの委員会を進んで企画し、実行に移しなが

ら、責任をもち、楽しく生活しやすい学校にしようとする機運が根付

いていることにすばらしさを感じます。 

後期の３つの委員会の活動に、大いに期待したいところです！ 

 

 

サッカーボールの寄贈、ありがとうございました！ 
９月下旬に、「日本人会サッカー部」様より、サッカーボールを

寄贈して頂きました。主に昼休みには、サッカーを思いきり楽し

む子供たちが多い中、大切に使わせていただいています。また、

今年度の初めには、サッカーゴールネットも頂いており、ますま

す充実した中で、校庭で休み時

間を過ごすことができています。 

本校には、毎日のように休み時

間にサッカーをしてい

る児童生徒が数名在籍

しています。この寄贈

により、一層充実した学校生活が送れることと思います。 

大切に使わせていただきます。「日本人会サッカー部」の

皆様、本当にありがとうございました！ 

 

 

 

ギターの特別レッスンを行って頂きました！ 
９月末と１０月初旬の２回にわたって、日本人会

バンド「ＳＵＮ ＳＥＴＳ」のメンバーでいらっし

ゃる渕岡様と堤様より、特別レッスンとしてギター

を教えて頂きました。音楽の教科書に、「エーデル

ワイス」をギターで弾く学習があり、ギターの基本

的な扱いかたや弾き方、コードの押さえ方など、と

ても詳しく教えて頂き、授業の最後では、みんなで

演奏することができました。 

エレキギターも特別に弾かせて頂き、ギ

ターの仕組みについてもわかりやすく説明

を受けて理解することができました。 

来る学習発表会では、中学部が、「エーデ

ルワイス」をギター伴奏し、小学部の児童

２名が歌声を披露する予定になっています。 

当日の演奏と合唱をどうぞ、お楽しみに

して頂ければと思います！ 


